Vision & Motion
MIS Goéteborg

Ett liv pa dina egna villkor

Motion & Idrott fér Synskadade Goteborg, MIS, ar en ideell forening
med idrottsintresserade personer med synnedsattning i Goteborg.

Foreningen har gruppaktivitet
men stravar efter att
medlemmarna dven ska kunna
motionera pa egen hand.

2018 fick MIS medel fran
Arvsfonden for att starta
projektet Vision & Motion som
utvecklar en applikation for
iPhone for att underlatta sjalv-
standigt motionerande.

P& fotot aker en medlem langdskidor
tillsammans med en ledsagare.

For personer med synnedsattning kan det vara svart att ta en
promenad utan ledsagare. Da behdver en boka tid med en
ledsagare. Den dagen kanske det regnar eller blaser. Antingen biter
en ihop eller avstar. Det begransar aven mojligheten till spontan
aktivitet.



Projektledaren Denise Cresso blev blind vid tjugofyra ars alder och
hon vet hur viktigt ett oberoende liv &r, s att ga ut pa en promenad
ar inte, sa att sdga, enbart en promenad i parken.

“Det var férst ndr jag flyttade och kunde ta mig till gymmet och
trdna utan ledsagare som jag insdg vilken frihet det dr att
kunna tréna pd egen hand. Dd féddes tanken att alla ocksG ska
kunna motionera lika sjdlvstdndigt utomhus”

En 16sning for att rora sig sjalvstandigt idag, ar smartphones olika
applikationer, med navigationsstod. De flesta fungerar dock inte
med det syntetiska talet. Projektet startades for att utveckla en
applikation med alla funktioner, dven for personer som anvander
det syntetiska talet.

Tanken var att den skulle kombinera flera appar, sa att det racker
med att anvdnda enbart en app. Applikationen utvecklas i

samarbete med Chalmers teknologkonsulter.




Applikationens grundfunktioner ar halsa, navigeringsstod, livlina

och ett tavlings-moment.

- | Halsa satts personliga mal som foéljs upp per

dag/vecka/manad med hjalp av en stegraknare.

- Navigering gor det mojligt att spara favoritplatser, fa

navigeringsstod till adresser och spara en stracka.

- | tavlingsdelen, dar en kan tavla mot sig sjalv eller tillsammans

med andra om medaljer och podng genom att hitta zoner som

finns har och var.

- Livlinan &r en extra sdkerhet, om du kommer bort kan du skicka

ett SMS med din GPS-position.

Applikationen ar publicerad pa
AppStore sa alla kan ladda ner

den utan kostnad.

Applikationen kommer att
spridas via sociala och andra
media och via fem event runt
om i Sverige.

Pa bilden syns en sparad runda fran frilufts-
omradet Skatas, dar MIS har sin stuga.
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Projektets forhoppning ar att alla ska kunna anvanda appen och att
den ska inspirera till att ga lite langre och ytterligare lite langre, for
att ta fler zoner och fa mer motion och darmed battre kondition.

For mer information:

Denise Cresso Nydén
Projektledare V& M
Vision & Motion - pa egna villkor

Mobil/Cell +46 (0) 706 148 146
E-post: denise.cresso@misgbg.se

Webb: www.visionomotion.nu
Facebook: @visionomotion
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